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ПАМЯТКА  

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Безопасность детей  

превыше всего! 
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Сообщите о случившемся в полицию,     

вызовите скорую помощь . 

И главное – будьте всё время рядом! 

 
Напоминайте подросткам чтобы они      

соблюдали  следующие правила: 

 

уходя из дома сообщали, куда и с кем 

идут и как с ними можно связаться  в слу-

чае необходимости; 
 

избегали случайных знакомств, пригла-

шений в незнакомые компании; 

 

сообщали  по  телефону, когда  они       

возвращаются домой. 

 

Дети должны знать:  
 

 домашний адрес;  

 номер телефона, желательно не толь-

ко свой, но и соседей. 

 

Следует научить ДЕТЕЙ звонить, если 

нужно, в полицию, пожарную охрану, ско-

рую помощь, а также не стесняться обра-

титься за помощью к прохожим.  

Все вышеперечисленные правила пове-

дения детей в трудных ситуациях, в первую 

очередь, должны усвоить родители. 

Таким образом, проблема выживания в 

чрезвычайных ситуациях сводится к четы-

рем «надо»:  

«Надо знать», «Надо желать», 

«Надо уметь»,  «Надо действовать» 
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Наш мир полон неожиданностей, и опасно-

сти подстерегают нас каждом шагу.  

Люди гибнут, получают тяжелые увечья в 

результате: 

 пожаров; 

 наводнений; 

 транспортных аварий и катастроф; 

 криминогенных происшествий и многих 

других несчастий. 

Чаще всего это случается по собственной 

вине, из-за отсутствия опыта безопасного по-

ведения в природной и социальной среде. 

Как правило, мы ведем себя непредусмот-

рительно, легкомысленно, пренебрегаем эле-

ментарными правилами безопасности.  

И, конечно же, в первую очередь, страда-

ют дети.  

Ежегодно в России отмечается большое 

количество чрезвычайных ситуаций с участи-

ем детей. Это не только дорожно-транспортные 

происшествия, но и преступные действия в 

отношении несовершеннолетних. В силу своей 

беспечности, дети не замечают множество 

угроз безопасности.  

Реальность такова, что без тщательной ра-

боты взрослых, ребёнок вне стен дома может 

подвергать свою жизнь и здоровье опасности. 

Родителям надо учить детей тому, что: 

 они должны уметь ответственно и ра-

зумно вести себя при любых обстоя-

тельствах; 

 быть внимательными, осторожными; 

 справляться с чувством внезапно воз-

никшего страха. 

 

 

Родители должны: 

 

 провожать детей в школу и встречать их, 

особенно малолетних; 
 

 быть в курсе и знать, где находиться ре-

бёнок, что он под контролем и  когда вер-

нется домой; 
 

 если ребенок вовремя не возвратился 

домой, сразу звонить в полицию: пусть 

лучше будет ложная тревога, чем возмож-

ная трагедия; 

 

 не оставлять детей одних дома, на улице, 

в многолюдных местах; 

 

 приучить ребенка постоянно обращаться 

к вам за советом; 

 

 предупреждать их, что гораздо безопас-

нее находиться не одному, а в компании 

(гулять лучше вдвоем). 

 

Родителям надо постоянно напоминать  

детям избегать тех мест, где опасность наиболее 

сильная: 

 

 безлюдные улицы; 

 места, где собираются подростки и моло-

дёжь; 

 строительные площадки, пустующие дома 

и разрушенные здания и т. д.; 

 не играть рядом с проезжей частью. 

 

Не позволяйте детям выходить без взрос-

лых из дома, пока они не научатся правильно 

действовать в определенных ситуациях. 

 

Особое внимание ребенка следует  

обратить на общение с посторонними. Как 

бы доброжелательно ни выглядел человек, 

это может быть опасно.  ПОЭТОМУ: 

 
чтобы избежать опасности внушите своим     

 детям ШЕСТЬ «НЕТ» 

Если несчастье все же произошло - на 

ребенка напали, или он подвергся насилию 

и сказал Вам об этом, верьте ему безогово-

рочно: дети редко выдумывают подобное и 

обычно не пытаются скрыть это. 

 

Успокойте его, скажите, что он совсем 

не виноват. Самое страшное, когда ребе-

нок переносит всю вину за случившееся на 

себя. 

 

1 Не открывать дверь незнакомым 

людям. 

2 Не разговаривать с незнакомыми 

людьми и не брать от них сладости и 

подарки. 

3 Никуда не ходить с незнакомыми 

людьми, как бы они не уговаривали 

и  чтобы интересное не предлагали. 

4 Не садиться в машину с незнако-

мыми. 

5 Не играть на улице с наступлением 

темноты.   

6 Не входить в подъезд и лифт с не-

знакомыми людьми. 


