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1. Общие положения
Региональный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) срели семейных команд (далее
соответственно - ФестиваJIь, комплекс гто) проводится в рамках федерального
проекта <<Спорт - норма жизни)), в соответствии с пунктом 42 плана мероприятий
по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
<<готов к труду и обороне> (гто), утверждённого распоряжением Правительства
Российской Федерации от 30.06.2014 Nэ l1б5-р (в редакции от 24.08.2017 Nь 181з -
р, в целях привлечения р€lзличных категорий населения к систематическим
занятиям физической культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:
- популяризация комплекса гто среди р€lзличных возрастных групп

населения;

- повышение уровня физической подготовленности населения;
_ пропаганда традиционных семейных ценностей, включая важность ведения

здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и

спортом;
- поощрение семей за систематические занятия физической культурой и

спортом и успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса гто.

2. Место и сроки проведения
Фестиваль проводится в три этапа:
I этап (муниципальный) проводится В муниципЕlльных образованиях и

городских округах Камчатского края - до 15 мая 202З r,;
II этап фегиональный) проводится 20о 21,27 мая 2023 года на территории

петропавловск-камчатского городского округа.
III этап (всероссийский) - проводитсяв г. Санкт-Петербурге в период с 23 по

28 августа 202З года, в том числе 23 августа - день приезда, 28 августа - день
отъезда.

3. Организаторы мероприятия
Организаторами Фестиваля являются Министерство спорта Камчатского

края (далее -Министерство) и КГАУ <Щентр спортивной подготовки Камчатского
KpaD) - (РегиоНальныЙ Щентр тестиров ания ВФСк гтО - Региональный оператор)
(далее - Региональный центр).

Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагаются на
соответствующие органы местного самоуправления Камчатского края.

методичеокое обеспечение II этапа Фестиваля осуществляет Региональный
Щентр.



СоставЫ главноЙ судейской коллегии (далее - ГСК) и сулейских бригад
фОРМИРУЮТСЯ ИЗ сУдей, имеющих судейскую категорию по видам спорта,
дисциплины и упражнения которых входят в комплекс гто в соответствии с
методическими рекомендациями по организации судейотва меропри ятий
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне>>,

утвержденными приказом Минспорта России от 01 .02.20tб Ng 70,
ГСК осуществляет следующие функции:

- рассматривает зЕutвки на участие в ФестиваJIе

участников;
_ определяет программу и организует проведение

и принимает решение о допуске

Фестиваля;
- разбирает протесты и принимает по ним решения;
- имеет право дискваJIифицировать участника на любом этапе за нарушение правил

4. Требования к участникам и условия их допуска

Фестиваль провоДитсЯ средИ семейных команд в возрасте от 8 до 69 лет в
следуIощих возрастных группах :

- ребенок (мальчик или девочка): 8-11 лет (II-Ш ступень комплекса ГТО);
- матъ и отец: 25-49 лет (IX-XIII ступени комплекса ГТО);
- бабушкаилидеДушка: 50_69 лет (ХIV_хVII ступени комплекса ГТо.
Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТо

определяется по состоянию на дату последнего дня соревновательной программы.
все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском интернет-

портuUIе вФск гто (по адресУ информационно-ТелекоммУникационной сети
<<Интернет)) Www.gto.ru), иметь уник€шьный идентификационный номер участника
(yшI).

состав команд рекомендуется формироватъ из числа семей в составе:
- 1 ребенок;
- 2 родиТеля (отеЦ и мать, либО законные представитепи ребенка);
- 1 дедушка или бабушка.
Состав команды всего - 4 человека.
родство определяется на основании офици€tльных документов (паспорта,

свидетеЛьствО о рождеНии, свидетельство об усыновлении, свидетельство о браке).
к уlастию в регионЕlJIьном этапе Фестиваля допускаются семейные команды

от муниЦип€lJIьнЫх образоВанпй Камчатского края в возрасте от 8 до б9 лет.
Участники команды должны иметь единую парадную форrу.
К участию в Фестивале не допускаются лица, не соответствующие

вышеуказанным требованиям настоящего Положения.



5, Программа регионального этапа Фестиваля
Программа регионального этапа Фестиваля включает спортивную

программу, состоящую из испытаний(тестов) включенных в программу испытаний
комплекса Гто.

Участие в спортивной программе обязательно дJIя всех участников
соревнований.

Щата Время Место Мероприятия Участники,
возрастные группы

20 мая
2023 r.

10:45 -
Заход в
ванну
бассейна
11:00 -
старт

кгАу
кСШоР по
плаванию))

Плавацие 50 м Папы и мамы 25-49 лет;
,Щедушки и бабушки
50-59 лет.

Плавание 25 м Дедушки и бабушки
60-69 лет

2| мая
2023 r.

10:00 -
12:30

Тир НОУ.ЩО
<региональный

Цецтр военно-
патриотическогс
воспитания и
подготовке
граждан к
воеццой
олужбе>

Стрельба из положения сидя
или стоя с опорой о стол или
стойку, дистанция 10 м.
(очки) из электронного
орупмя.

(приезд команд по отдельном}
графику)

Папы и мамы от 25-49 лет.

27 мая
2023 r.

l 1:30 -
14:00

кГБУ стадион
<Спартак>

_ подтягивание из виса на
высокой перекладине

Мальчики от 8-11 лет;
папы 25-49 лет.

- сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на полу

Щевочки от 8-1 1 лет;
мамы 25-49 лет
бабушки и дедушки
50-59 лет.

- сгибание и разгибание рук в
уцор9 о гимЕастическую cKaluj

Бабушки 60-69 лет;
дедушки 60-69 лет.

- наклон вцеред из положения
стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье

Все участники.

- поднимание туловища из
положения лежа на
спине

Все участники.

- прыжок в длину с места
толчком двумя цогами

Мальчики, девочки
8-1 1 лет,

-бег30м Мальчики, девочки
8-1 1 лет.

-бег60м Папы и мамы от 25-49 лет.



Эстафета ГТО
Все участники.Закрытие фестиваля,

награждеЕие, после эстафеты

соревнов анияпроводятся в соответствии с Методическими рекомендациями
по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <<готов к труду и обороне> (гто) к
государственным требованиям Всероссийского физкулътурно-спортивного
комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО), Утвержденным Минспортом Росоии.

б. Условия подведения ,

Результаты выполнения испытаний каждым
итогов

участником фиксируютсяи вносятся
судейство>>.

личный зачет по итогам соревнований в многоборье Гто подводится
р€вдельно среди м€шьчиков и девочек, мужчин и женщин, бабушек и дедушек в
каждоЙ возрастной ступени. Победители определяются по наибольшей сумме
набранных очков по результатам выполнения видов испытаний (многоборье гто)
для всех гендерно_возрастных групп.

победители И призеры в командном зачете определяются по сумме очков,
набранных во всех видах испытаний (тестов) всеми участниками команды.

соотношение полученных результатов и очков осуществляется
по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (теотов) комплекса Гто
согласно Методическим рекомендациям по организации физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятпй Всеросоийского физкультурно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО).

7. Награждение

в автоматизированную информационную систему <<электронное

Команды, занявшие 1-3 места в комацдном зачете ФестиваJIя, награждаются
кубками, дипломами и официальной лицензионной сувенирной продукцией с
символикой комплекса Гто.

победители и призеры в личном зачете в каrцдой ступени Комплекса Гто
РЕВДеЛЬНО СРеДИ МУЖЧИН и женщин награждаются грамотами и мед€шями 1 ,2,3
степени и сувенирной продукцией официальных лицензиатов комплекса гто.

Результаты участников I этапа вЕосятся в Электронную Базу .Щанных гто
(далее эБДгто), в случае улучшения во II этапе, результаты также вносятся в ЭБЩ
гто соответствующими муниципапьными Щентрами тестирования.

Команды, занявшие



8. Условия финансирования
Министерство спорта Камчатского края, КГАУ KL{eHTp спортивной

подготовки Камчатского края) обеспечивают расходы на оплату аренды
спортивНых соорУженийо работУ спортивных судей, медицинского обеспечения,
нацраждению победителей и призеров в командном и личном зачете кубками и
дипломами, |рамотами и медалями, и официальной пицензионной сувенирной
продукцией с символикой комплекса ГТО,

9. ОбесПечение безопасПости участников и зрителей
обеспечение безопасности rIастников и зрителей осуществляется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных соревнований, утвержденных
Российской Федерации от 18.04.2014 J\b

Расходы, связанные
Фестиваля (оплата проезда,
организации.

с командированием участников регионального этапа
питание, проживание) осуществляют командирующие

постановлением Правительства
353 и требованиям правил по

соответствующим видам спорта.
СпортивнаЯ программа регионального этапа Фестиваля проводится на

объектах спорта' включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в
соответствии с Федеральным законом от 04. |2,2007 Ng 329-ФЗ (О физической
культуре и спорте в Российской Федерации>.

оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
прик€}зом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 м
Il44H <Об утверждении порядка организации оказания м9дицинской помощи
лицам, занимаЮщимсЯ физическоЙ культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой И спортом в
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)> и форм
МеДИЦИНСКИХ ЗаКЛЮЧеНИЙ О ДОПУСКе К УЧастию в физкультурных и спортивных
мероприятиях).

1 0. Страхование участников
страхование жизни и здоровья от несчастных случаев во время проведения

регион€LJIьногО этапа ФестиваЛя осущеСтвляеТ Региональный центр.

11. Подача заявок на участие
заявки на участие в Фестивале по форме согласно приложению Ng 1 в

фОРМаТе Word НаПРаВЛяются в срок до 19 мая 2О23 года по эл. почте:



kamgto@mail.ru или В мессендЖерах по телефону: *J g|4 020 25 35. Руководитель



Прилоrкение Ns 1

к Полоrкениlо о региональном этапе
фестиваля Всероссийского физкультурно-
спOртивнOго комплекса (ГOтOв к труду и
обороне> (ГТО) среди трудовых
коллективов, государственных гражданских
служащих РФ и муниципаJIьных служащих

Заявка
на участие в регион€[льном этапе фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса кготов к труду и обороне) (гто)
среди трудовых коллективов, государственных гражданских алужащих РФ и

муниципальных служащих в 2023 году

(Наименование муницип€tльного образоваfЙя)

от команды
н al,tJиeHo в анu е ко ман d bt

наименов ания предприятия (учреждения), органа исполнительной власти
Камчатского края, органа местного

ль
п/п Ф.и.о. Число, месяц,

год ро}кдения

уин
участника

Ступешь
комплекса

гто

Щопуск
врача,
дата,

подпись,
печать

1.

2.

3.
4.

5.

б.
7.

8.

Ответственное лицо м.п.
дата, ФИО, подпись

Контактные данные: (тел., эл. почта)

,Щопущено к участию человек

Врач

(> 202З г.

м.п.
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